Lebensqualitit - ein Statement

Istvon,,Lebensqualitat” bei Krebserkrankungen die Rede, werde ich hellh6rig und bin oft verargert. Denn als engagierte
Brustkrebspatientin erlebe ich, dass ,,Lebensqualitat* als Schlagwort missbraucht wird: Um Patientinnen zu beschwichti-
gen, um Kosten zu sparen.

Esist nicht moglich, Lebensqualitat pauschal aus Patientinnensicht zu definieren. Zu unterschiedlich sind die Gesichtspunk-
te, die fiir jede Frau von Bedeutung sind: Alter, Krankheitsstadium, Prognose, Lebenssituation, Persénlichkeit, Hobbys —um
nur einige zu nennen. Als Patientinnen-Initiative sehen wir unsere Aufgabe aber genau in dieser Differenzierung: Frauen
tber die aktuellen Moglichkeiten zu informieren und sie darin zu bestadrken, mutig ihren individuellen Weg zu finden und
auch zu gehen.

Obwohlin aller Munde, meinen Arztinnen und Patientinnen selten das Gleiche, wenn sie von—aber nicht iiber— Lebensqua-
litat sprechen. Dieses Missverstandnis lief3e sich in einem ehrlichen Dialog leicht aufklaren. Dazu miissten Patientinnen den
Mut und die Kraft aufbringen, ihre Vorstellungen und Bediirfnisse zu duBern. Arztinnen miissten gut zuhéren, diese subjek-
tiven Werte respektieren und bei ihren Vorschlagen fiir individuelle Behandlungsstrategien beriicksichtigen.

Auf dieser Basis kdnnten wir Patientinnen dann mitentscheiden, welche diagnostischen und therapeutischen Empfehlun-
gen unseren Vorstellungen von Lebensqualitat am nachsten kommen. ,,Informed Consent* (informierte Zustimmung) ware
die Losung, auf die Patientinnen ein Recht haben.

Ein besonderer Aspekt in der Onkologie sind die Nebenwirkungen von Therapien —fiir uns Patientinnen eine echte Zwick-
miihle: Welchen sicheren Preis (Nebenwirkungen) sind wir bereit fiir einen unsicheren Behandlungserfolg zu zahlen? Leider
bleiben dabei oft die supportiven Mafinahmen, die uns das Leben erleichtern und die Effektivitat der Therapie erhéhen
kdnnten, aus den verschiedensten Griinden unerwahnt oder werden uns vorenthalten.

Die Erfahrungen, die wir dazu in unserer Beratungsstelle sammeln, zeigen, dass Frauen sinnvolle Therapien aus Angst vor
Nebenwirkungen gar nicht beginnen beziehungsweise unter- oder abbrechen. Es geht deshalb um mehr als Lebensqualitat
—es geht um Uberlebensqualitat.
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